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Gemeinsam durch den Familienalltag

Das Familienzentrum Reinbek erweitert sein Angebot
und ladt zu Austausch, Beratung und Aktivitdten ein

Reinbek — Im Rahmen ihres
Engagements fiir Familien bietet
das SVS Familienzentrum Reinbek
auch in diesem Jahr ein neues Ver-
anstaltungsprogramm an, welches
Eltern und Familien Beratung, Ent-
lastung und die Moglichkeit zum
Austausch bietet.

»Unser Ziel ist es, eine Moglich-
keit fiir Eltern zu schaffen, sich ein-
fach offene Angebote abzuholen,
erklart Initiatorin Imke Kostbade.

Das Programm des Familienzen-
trums umfasst ein Schwangeren-
café, Familiennachmittage, offene
Sprechstunden und Elternabende,
wobei der nachste am Mittwoch,
20. November unter dem Thema
Elterngeld und Elternzeit steht.
Neu hinzu kommt ab September
das Angebot »Elternzeit — Zeit fur
Eltern.

Um die Angebote noch bekann-
ter zu machen, wurde ein neuer
Flyer mit QR-Code erstellt, der es
Familien ermdglicht, schnell und
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Imke Kostbade vom Beratungszentrum

unkompliziert auf weitere Infor-
mationen zuzugreifen. So sollen
moglichst viele Familien in Reinbek
erreicht werden.

Besonders im Fokus steht der
Austausch zwischen den Eltern

untereinander —
von einfachen Fra-
gen wie ,Wo gibt
es die giinstigsten
Windeln?* bis zu
einem Gesprach
| liber verschiedene
| Erziehungsweisen.
| Die Ideen haben
| bisher positive Re-
| sonanz gefunden,
= und die Teilneh-
| mer zeigten sich
| begeistert, so Imke
| Kostbade.

Fiir die Zu-
kunft hoffen die
Veranstalter, das
Angebot weiter
auszubauen und
die Angebotsstruk-
tur verbessern zu konnen. Das Ziel
ist es, das SVS-Familienzentrum zu
einem festen Bestandteil Reinbeks
zu machen.

Mit dem vielfaltigen Programm
ist es dem Familienzentrum ge-
lungen, Familien in Reinbek zu
unterstiitzen und einen Ort der
Begegnung und des Austausches
zu schaffen.

Sprechstunden im Familien-
zentrum Reinbek, Volkers Park
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8, montags von 13 bis 14 Uhr und

mittwochs von 16 bis 17 Uhr.

Schwangerencafé an jedem ersten Montag
im Monat von 16 bis 18 Uhr.

Familiennachmittage einmal im Monat von
14.30 bis 17.30 Uhr, im Wechsel dienstags und
donnerstags. (Dienstag, 15. Oktober, Donnerstag,
21. November und Dienstag, 10. Dezember)

Elternabend »Elterngeld und Elternzeit« am
Mittwoch, den 20. November, von 19.30 bis
21.30 Uhr.

Alle Angebote und Beratungen sind kostenfrei.
Anmeldungen sowie weitere Informationen fin-
den Sie online unter www.svs-familienzentrum-
reinbek.de Kontakt: familienzentrum-reinbek@
svs-stormarn.de © 040-72738450

Mary Thompson



